MITGLIEDSCHAFT ® € ) 6

monatl. monatl.
9-16 U Guten SPREEWALD
Morgen-Tarif*
Basic 6 Monate 59,00 50,00 TH E R M E
Fitness + Kurse 12 Monate 49,00 42,00 T N adimm—
24 Monate 39,00 33,00 DAs SOLEBAD IN DER NATUR.
Classic 6 Monate 79,00 70,00
Fitness + Kurse, 12 Monate 69,00 62,00 A\ w | “l'“” WA
1x 3 h Therme pro Woche 24 Monate 59,00 53,00 :s Sl T \ ‘ -
Mittagstarif ;I \ o Yy
von 11 bis 15 Uhr 12 Monate 24,00 M e 8 m
Premium 6 Monate 92,00 82,00 - & 1338 Vi | S
Fitness + Kurse, 12 Monate 82,00 72,00 | )’ % i %1
2x 3 h Therme pro Woche 24 Monate 72,00 62,00 ) ¢ 6 I f \ B4
(10,— Nachzahlung, wenn Checkout auRerhalb dieser Zeit) ' g <.
Betreuungspauschale halbjahrlich 19,00 73 \ . \ ‘
Die Leistung beinhaltet: Einstiegstest: Herz-Kreislauftest, Back Check, g )
Trainingsplanerstellung, Trainingsbetreuung, Wiederholungstest alle ':'; - i ., .
3 Monate, Anpassung des Trainingsplanes, Verwaltungsgebiihr RN & Y
Tageskarte Fitness 11,00 A~
Tageskarte Fitness inkl. Thermenbesuch 28,00 -
FITNESS PANORAMA ’ &
Personal Training (nach Terminabsprache) 60 min 45,00 .
O [~
EINTRITTSPREISE SOLEBAD UND SAUNAGARTEN:
2 Stunden 13 Euro
3 Stunden 16 Euro
4 Stunden 19 Euro
Tageskarte 23 Euro
Kinder bis 12 Jahre erhalten 50 % ErmaRigung.
OFFNUNGSZEITEN:
Taglich 9.00-22.00 Uhr, auBer 24. und 25. Dezember JO) R \
Jeden Freitag sind Solebad und SaunaGarten bis 24.00 Uhr gedffnet.
@ Fitnessbereich FITNESS PANORAMA:
Cardio- und Tel. 035603 1885-33

Krafttrainingsgerate

G tik SPREEWALD THERME GMBH, Ringchaussee 152, 03096 Burg (Spreewald)
© Cymnastikraum Tel. 035603 1885-0, Fax 035603 1885-99
e Fitnessbereich Terrasse info@spreewald-therme.de, www.spreewald-therme.de
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UNSER TRAININGS- ES ERWARTET SIE

UND BETREUUNGS- EINE EINZIGARTIGE
KONZEPT KURSVIELFALT
Professionelle qualifizierte Ausdauer und Energie Mit unseren Kursangeboten e AquaFitness
Trainer und Physiotherapeuten fiirs Leben bieten wir ein ausgewogenes

e Aktiv & Gesund fiir alle

Bauch Spezial

Ernéihrungs- und Gesundheits-
programm als Ausgleich zu
Ihrem Alltag.

Unser Betreuungskonzept um- Die Freizeit in vollen Ziigen ge-
fasst professionelle Fitnessana- nieBen, fit und aktiv sein.
lysen. Die Angebotsvielfalt wird i

erganzt durch speziell auf Ihre e Starker Rilcken
Ziele abgestimmte Trainingsplane,
Kursangebote, Personaltrainings
und Erndhrungsberatung.

Gesunder Riicken

Viele chronische Beschwerden, Fit im Alter 50 plus
aber auch immer wiederkehrende
Schwachen, lassen sich mit profes-

sionellen Training reduzieren.

e Gesund abnehmen

Von qualifizierten Trainern wird
ein ganzheitliches Konzept beste-
hend aus Erndhrungsberatung und
Bewegungstherapie angeboten.

© Kraftige Muskeln

Ein wohlproportionierter musku-
|6ser Koérper ist schon, aber nicht
nur das, Muskeln helfen den Kor-
per im Gleichgewicht zu halten

Entspannung mit Yoga
und Pilates

Sowie spezifische Praven-
tionsangebote aus den
Bereichen Bewegung, Ent-
spannung, Ernahrung, die
durch Thre Krankenkasse
individuell mit bis zu 85%
bezuschusst werden.

und machen ihn leistungsfahig. _ H; i >
HERZLICH K3 ®
WILLKOMMEN IM 1AL Ay
FITNESS PANORAMA , netiches Ion ekl
DER SPREEWALD o AL Togra | S ————
THERME \ ' & - '
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