SPREEWALD
THERME

Das SoLEBAD IN DER NATUR.

Fithess Panorama

Kursplan Winter 2012
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Montag Dienstag Mittwoch

Tai Chi

Fit mit dem
Step

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Walking/

Walking/
Nordic Walking*

** Kurs im Schwimmbecken, nur nach Voranmeldung
* Kurs in der Natur




